Horaires et lieux
d’entrainement

Horaires Lieux

Piste Fort-Carré, Bord de

Lun 18h30-20h mer ou Cap d'Antibes

Mer 18n30-20h Piste Fort-Carré

Piste Fort-Carré ou Bord

Jeu 12h15-13h45
de mer

Vaugrenier, Bord de mer

Sam 9h-10h30 :
ou Trail nature
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Training Schedule
& Locations

Schedule Locations

Fort-Carré Track,

Mon 6:30-8:00 PM Seaside or Cap
d’Antibes
Wed 6:30-8:00 PM Fort-Carré Track

Fort-Carré Track

Thu 12:15-1:45 PM :
or Seaside

Vaugrenier, Seaside or

Sat 9:00-10:30 AM )
Trail
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