
Horaires fixes
Lieux variables

(à définir selon le planning du 
mois)

Lun 19h-20h45 (si piste)
Lun 18h30-20h (si autre)

Piste Fort-Carré, Bord de mer ou 
Cap d’Antibes

Mar 12h15-13h45 Piste Fort-Carré ou Bord de mer

Mar 19h-20h30 Sortie Trail

Mer 17h-18h Piste Fort-Carré

Mer 19h-20h45 Piste Fort-Carré

Jeu 12h15-13h45 Piste Fort-Carré ou Bord de mer

Sam 9h-10h15 Vaugrenier

Sam 9h-10h30 Vaugrenier, Bord de mer ou Trail 
nature 

+ des stages trails variés plusieurs fois dans l’année

Adultes Enfants (6-14 ans)

Horaires et lieux 
d’entraînement



Fort-Carré

Piste

43°35'27.3"N 7°07'31.9"E



Bord de mer
Parking Siesta

43°36'42.4"N 7°07'38.1"E



Bord de mer

Parking de la 
Fighière



Cap 
d’Antibes Parking Base nautique

43°34'18.6"N 7°07'39.0"E



Vaugrenier
Parking des Groules

43°37'06.6"N 7°07'42.6"E
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