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MARS À JUIN 2026 :  QUATRE MOIS DE PASSION,
DE PARTAGE ET DE PERFORMANCE

Une nouvelle Aventure
Lorsque Florian Brunelet a annoncé la

création d'Antibes Running Flow,
l'objectif était simple : créer une

structure où chacun puisse progresser
dans une ambiance bienveillante, quel

que soit son niveau.
Dès les premières semaines, les

adhésions ont afflué et les premiers
entraînements ont permis de

rassembler une communauté motivée
et enthousiaste.

LANCEMENT DU CLUB EN MARS 2026
Chers adhérents, partenaires, amis du club et futurs coureurs,

Le 4 mars 2026 restera une date importante : celle du lancement officiel d'Antibes
Running Flow. Quatre mois plus tard, quel chemin parcouru !

Entre les premières séances, les événements conviviaux, les compétitions, les
nouveaux projets et les belles performances de nos adhérents, cette première partie

de saison a largement dépassé nos attentes.
Retour sur ces premiers mois d'aventure.



Les Coachs 
Florian, fondateur et coach, a

rapidement eu besoin de soutien pour
encadrer des séances adaptées à tous

les niveaux. Nore pétilante Marina a
répondu présente pour la gestion de la
section “Les premiers kilomètres” : une
section faite pour ceux qui débutent,
ceux qui veulent reprendre confiance

et surtout du plaisir !

La convivialité
comme ADN

Parce que courir ensemble ne se résume
pas à chronométrer les kilomètres, plusieurs

événements ont rythmé la vie du club.
Les Blabla Run ont permis aux adhérents de
partager des moments festifs. Les séances
découvertes ouvertes à toutes et tous avec

notamment les portes ouvertes ont
rencontré un joli succès. Ce sont également

des RDV post-séances réguliers qui
permettent de partager un verre, un repas

dans la bonne humeur.

Des athlètes sur
tous les fronts 

Depuis mars, les couleurs d'Antibes
Running Flow ont été représentées sur

de nombreuses courses.
10 km, semi-marathons, trails, ultra-

trails et même marathons : nos
adhérents ont relevé de nombreux

défis avec succès.

Mention spéciale pour la Menton Sun
Race offerte à nos adhérents et ce joli

moment de partage :)

100 adhérents 

Antibes Running Flow c’est :



Zoom sur les
athlètes

Depuis le lancement du club, plusieurs
membres ont été mis à l'honneur dans

notre rubrique « Zoom sur ».
Nous avons ainsi découvert des profils
aux parcours différents mais réunis par
la même passion de la course à pied.

Merci à Cathy, Jérôme, Manon et
Kassim ! Et restez connectés pendant
l’été car les “Zoom sur” continuent...

PROCHAINE SAISON 2026-2027

De nombreux projets sont actuellement à l’étude afin de continuer à développer le
club et à offrir les meilleurs services à nos athlètes. Pour nous accompagner dans

cette dynamique, une page HelloAsso dédiée aux dons a été mise en place. Un grand
merci également à nos partenaires qui contribuent à faire avancer nos projets.

L’été s’annonce actif avec nos stages multisports enfants déjà complets. Nous avons
hâte de poursuivre cette belle aventure et de vous retrouver dès septembre 2026

pour une nouvelle saison riche en sport, en partage et en convivialité.

Bel été à toutes et à tous !

Des athlètes
accompagnés

Le club poursuit également son
développement en proposant toujours plus

de services à ses adhérents. Parmi les
temps forts, un testing Adidas a permis de
découvrir les dernières innovations de la

marque, tandis que notre partenaire TOPFIT
proposera pour la saison prochaine un PASS

7 jours consécutifs à sa salle de sport.
Conseils, accompagnement et événements
dédiés viennent compléter une offre pensée

pour répondre aux besoins de tous les
coureurs.

HELLOASSO

WWWA N T I B E S R U N N I N G F L OW . F R

https://www.helloasso.com/associations/antibes-running-flow
https://antibesrunningflow.fr/adhesion/adhesion-2026-2027-22861
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