
Zoom sur
Cathy 

Catégorie =  MASTER 5

Dernier chrono = 50’05’’ au 10 km de Monaco

Mot du coach = « Elle fait des 300 m de feu »

Particularité = Excellente pâtissière



Zoom sur
Cathy 

 Portrait : Cathy court depuis son plus jeune âge : le sport, elle 
l’a dans la peau ! Elle a repris la course à pied il y a peu, mais 
une chose est sûre… rien ne semble pouvoir l’arrêter. Quelle 
énergie !

 Résultats : En catégorie M5F, Cathy réalise des chronos qui 
en feraient rougir plus d’un ! Son dernier en date : 50’05’’ sur le 
10 km de Monaco

 Mot du coach : lors de la première séance VMA du club, 
Florian a dit : « Elle fait des 300 m de feu ! » 

 Particularité : Toujours le sourire aux lèvres, prête à aider les 
autres et à régaler les athlètes avec ses délicieuses pâtisseries, 
Cathy est un maillon précieux et incontournable du club 

Un grand bravo Cathy ! 
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